
Mijn kind heeft koorts
Aandachtspunten

Koorts (>38°C) :
Koorts is een normale reactie van het lichaam tegen een infectie. Hoge en/of langdurige
koorts willen niet altijd zeggen dat je kind ernstig ziek is. Belangrijk is om na te gaan
of er ook andere alarmsignalen aanwezig zijn (zie hieronder).
Is uw kindje jonger dan 3 maanden? Consulteer dan altijd een arts bij koorts!

Suf zijn :
Uw kind reageert nauwelijks wanneer u het aanspreekt, u kan geen contact maken met
uw kind, u krijgt het kind niet wakker als het slaapt.

Ademhaling :
Snel ademen (soms moeite met drinken), piepende ademhaling, 'putjes' trekken onder
het borstbeen, neusvleugels meebewegen, af en toe stoppen met ademen.

Huilen :
Ontroostbaar, kreunen, zwak huilen, op hoge toon huilen, altijd huilen bij buigen van de
beentjes, altijd huilen bij optillen van het hoofdje.

Huid :
Bleke of grauwe huid, blauwe lippen/nagels, een vlekkerige huid, ontstaan van rode
puntjes die niet verbleken als u erop drukt.



Drinken en eten :
Minder dan de helft van normaal drinken, een halve dag geen natte luier, droge
ogen/neus/mond, herhaaldelijk overgeven/diarree.

Buikpijn :
Buikpijn neemt toe bij bewegen, bloed of slijmen bij de stoelgang, buikpijn in de rechter
onderbuik, pijn bij het plassen, bloed bij de urine.

Ledematen :
Dik gewricht/arm/been, kan het lidmaat niet gebruiken, kan niet op het lidmaat
steunen.

Koortsstuipen :
Uw kind verstijft en gaat ineens schokken en trekken met armen en benen. Dit is een
beangstigend fenomeen maar kan zelden kwaad.
Maak met een vinger de mond leeg. Leg uw kind op de zij. Zorg dat uw kind niet kan
vallen of zich stoten/bezeren. Bel nadien uw (huis)arts.

Merkt u één of meerdere van bovenstaande signalen? 
Contacteer dan zeker uw (huis)arts!
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